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Ĥदेशèतरȣय आइ.ǒट.एफ. तेÈवाÛदो ĤǓतयोǓगता-२०८३ 
ĤǓतयोǓगतासँग सàबिÛधत Ǔनयमहǽ 

1. खेल  आइ.ǒट.एफ. तेÈवाÛदो खेल Ǔबधाको राǒƶय तथा अÛतराǒƶय Ǔनयम अनसुार खेलाइनेछ। 

2. िजãलाबाट छनौट भएका खेलाडीहǽ िजãला खेलकुद Ǔबकास सǓमǓत माफ[ त आउन ुपनȶछ। 

3. Ĥ×येक िजãलाको  ǒटममा आइ.ǒट.एफ. तेÈवाÛदो खेल Ǔबधाको १ जना ǒटम Ĥिश¢क हनेुछन।् 

4. खेलाडीहǽको WEIGHING  ǓमǓत २०८३/0३/०७ गते बेलकुȧ ५ बजे हनेुछ।   

5. खेल दाङ िजãलाको घोराहȣमा हनेुछ। 

6. ĤǓतयोǓगतामा सहभाǓग खेलाडी र ǒटम Ĥिश¢कले दता[ फाराममा हालसालै िखचेको फोटो टाँस गनु[पनȶछ। 

7. खेलाडी दता[ फाराम नबझुाउने खेलाडीले ĤǓतयोǓगतामा सहभाǓग हनु पाउने छैन। 

8. केहȣ कुरामा ǒववाद भएमा Ĥदेश खेलकुद पǐरषद लिुàबनीको Ǔनण[य अिÛतम हनेुछ। 

9. Ĥोटेƴ गन[ चाहेमा Ĥोटेƴ दèतरु ǽ ५५०० Ǔतरेर खेल समाƯ भएको १० Ǔमनेट Ǔभğ Ǔनबेदन दता[ गन[ 
सǒकनेछ।छानǓबन पƱात दोषी ठहǐरए परािजत खेलाडीलाइ Ǔबजेता घोषणा गǐरनेछ।तर उजरुȣ गलत साǒवत भएमा 
Ĥोटेƴ दèतरु ǒफता[ हनु ेछैन। 

10. खेलाडीहǽले खेल पोषाक र SAFETY EQUIPMENTS आफɇ  Þयबèथापन गनु[ पनȶछ र SAFETY EQUIPMENTS  
अǓनवाय[ लगाउन ुपनȶछ।  

11. सहभागी ǒटमबाट खेãने खेलाडी सàबिÛधत िजãलाको हनुपुनȶछ नğ सàपूण[ सǓुबधाबाट बिʶत हनेुछ। 

12. Ǔबजेता खेलाडीहǽलाइ मेडल र Ĥमाणपğ Ǒदइनेछ। Ĥथम, ǑƮǓतय र तǓृतय हनु ेिजãलालाई Ěफȧ उपलÞध 
गराइनेछ।  

13. ĤǓतयोǓगताको उदघाटन समारोह ǓमǓत २०८३/0३/०८ गते Ǔबहान ८ बजे खेल èथलमा हनेुछ। 

14.  खेलाडीले आÝनो नागǐरकता, जÛमदता[ वा नाम र ठेगाना खãुन ेसरकारȣ कागजातको सʞल र ĤǓतǓलǒप अǓनबाय[ 
ãयाउनपुनȶछ अÛयथा खेलमा सहभागी गराइनेछैन। 

15. खेलाडी र ǒटम Ĥिश¢कलाइ खाना तथा आवास वापत ĤǓतǑदन ǽ १२०० को दरले २.5 Ǒदनको उपलÞध 
गराइनेछ। 

16. ĤǓतयोǓगता सʶालन हनेु िजãला वाहेक अÛय िजãलाका खेलाडी,  ǒटम Ĥिश¢क र रेĥȧलाइ ĤचǓलत भाडादरमा 
यातायात खच[ उपलÞध गराइनेछ। 

17. आÝनो िजãलाका खेलाडीहǽको खेल हुँदा सोहȣ िजãलाको रेĥȧले रेĥȧ गन[ पाइने छैन।् 
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18. रेĥȧलाइ ĤǓत Ǒदन खाना तथा आवास वापत Ǒदनको ǽ. १२०० को दरले २.5 Ǒदनको र यसको अǓतǐरƠ 
अÛतराǒƶय रेĥȧलाइ ĤǓतǑदन  ǽ. १५०० र राǒƶय रेĥȧलाइ ĤǓतǑदन ǽ. १००० का दरले १५ ĤǓतशत कर 
कʣी २ Ǒदनको भƣा उपलÞध गराइनेछ। 

19. रेĥȧ लाइसेÛस अǓनवाय[ गǐरएको छ। 
 

 



Ĥदेश खेलकुद पǐरषɮ लिुàबनी 
Ĥदेशèतरȣय आई.ǒट.एफ तेÈवाÛदो ĤǓतयोǓगता-२०८३ 

खेलाडी दता[ फाराम 
खेलाडीको नाम, थर (देवनागरȣमा):..................................................................  

खेलाडीको नाम थर (अंĒजेीमा):..................................................................... 
èथायी ठेगाना:.................................................................... 
अèथायी ठेगाना:.................................................................... 
जÛम ǓमǓत: .........................नागǐरकता नं:................... शैि¢क योÊयता:............  
तौल:.............. उचाइ:..................   

अÚययनरत èकूल/कलेजको नाम:...................................................................... 
खेलाडीको सàपक[  नं:.................................. 
बवुाको नाम थर:.......................................आमाको नाम थर........................................... 
बवुाको सàपक[  नं:......................................आमाको सàपक[  नं......................................... 
Ĥिश¢कको नाम:........................................Ĥिश¢कको सàपक[  नं:................................... 
हाल सàम सहभागी ĤǓतयोǓगताको नाम: 

१.         

2. 
3.        

हाल सàमको उÍचतम उपलिÞधहǽ: 

1.         

2. 
3. 
माǓथ उãलेिखत Þयहोरा Ǒठक साचँो हो, झʧुा ठहर भएमा सहुँला बझुाउँला। 

खेलाडीको हèता¢र: 
 
 
 
 

अनसूुची-२ 

 
फोटो 
पासपोट 
साइज 

Ĥमािणत गनȶ:       Ĥमािणत गनȶ: 
िज.खे.ǒव.स. अǓधकारȣ      Ĥदेश खेलकुद पǐरषद अǓधकारȣ 
नाम थर:       नाम थर: 

पद:        पद: 

ǓमǓत:        ǓमǓत: 

हèता¢र:       हèता¢र: 

काया[लयको छाप:       काया[लयको छाप: 

        दता[ नं:  


